
        

Fragebogen Nationale Hautkrebs-Kampagne vom 14. bis 18. Mai 2018 
 

 

Von der zu untersuchenden Person auszufüllen: 
 

1) Geschlecht:   O  weiblich O  männlich 
 

2) Geburtsdatum: Tag/Monat/Jahr:  ∟∟/∟∟/∟∟∟∟ 
 

3) Welches ist Ihr höchster Bildungsabschluss? 
 O  Hauptschule O  Weiterführende Schule  O  Berufsschule O  Universitätsstudium 
 

4) Warum haben Sie sich am Hautkrebstag beteiligt? 
 O  Ich habe viele Muttermale 

 O  Neu veränderte oder verdächtige Läsion 

 O  Man hat bei mir selbst schon einmal Hautkrebs festgestellt 

 O  In meiner Familie oder bei einem Freund wurde Hautkrebs diagnostiziert 

 O  Ich wollte meine Haut kontrollieren lassen 
 

5) Haben Sie bereits einmal eine Ganzkörperuntersuchung erhalten? 
 O  Nein O  Ja ∟∟  wie oft 
 

6) Üben Sie eine Tätigkeit im Freien aus?  Wenn Ja, seit wie vielen Jahren?   
 O  Nein O  Ja 
 O  1 Jahr oder weniger  O  Mehr als 1 Jahr bis 5 Jahre  O  Mehr als 5 Jahre bis 10 Jahre O  Mehr als 10 Jahre 
 

7) Wie reagiert Ihre Haut auf die Sommersonne? 
 O  Ich bekomme immer Sonnenbrand, werde nie braun 

 O  Ich bekomme immer Sonnenbrand, werde kaum oder nur leicht braun 

 O  Meine Haut wird zuerst rot, dann braun 

 O  Meine Haut wird kaum rot und leicht braun 
 

8) Hatten Sie vor dem 18. Lebensjahr strake Sonnenbrände (mit Schmerzen, intensiver Rötung 
 oder Blasenbildung, die 2 Tage oder länger anhielten)? 
 O  Nein O  Ja O  weiss ich nicht mehr 
 

9) Wie oft verwenden Sie eine Sonnencreme, wenn Sie in der Sonne sind? 
9.1 Wenn Sie länger als 1 Stunde draussen sind (ohne Sonnenbaden) 
 O  Nie O  Manchmal O  Immer 
9.2 Verwenden Sie Sonnencreme beim Sonnenbad? 
 O  Nie O  Manchmal O  Immer 
9.3 Ich nehme kein Sonnenbad 
 

10) Haben Sie sich insgesamt länger als ein Jahr in einem Land mit erheblich mehr Sonne  
als an Ihrem jetzigen Wohnort aufgehalten? 

 O  Nein O  Ja, vor dem 18. Lebensjahr über einen Zeitraum von ∟∟ Jahren 
   O  Ja, nach dem 18. Lebensjahr über einen Zeitraum von ∟∟ Jahren 
 

11) Sonnenexposition als erwachsene Person: 
11.1 Anzahl Ferienwochen pro Jahr mit intensiver Sonnenbestrahlung: 
 O  Nie O  2 Wochen oder weniger  O  mehr als 2 Wochen 
11.2 Gehen Sie ins Solarium? 
 O  Nein O  Ja, weniger als 20 Mal pro Jahr O  Ja, mehr als 20 Mal pro Jahr 
11.3 Seit wie vielen Jahren gehen Sie ins Solarium?  ∟∟ Jahre  
 

 

Vom Dermatologe auszufüllen: 
 

12) Familienanamnese für Melanom (bei Verwandten 1. Grades = Vater, Mutter, leibliche Geschwister)? 

 □  Nein □  Ja: 1 Verwandter □  Ja: 2 und mehr Verwandte □ der Patient weiss nicht mehr 
 

13) Hautkrebsanamnese des Patienten: 

 □  Nein □  Ja, Melanom □  Ja, Nicht-Melanom-Hautkrebs □  der Patient weiss es nicht 
 

14) Heute durchgeführte Hautuntersuchung:  □  Ganzkörper □  Teiluntersuchung 
 

15) Wurde ein Dermatoskop für die Untersuchung verwendet:  □  Nein □  Ja 
 

16) Klinische Untersuchung: 
16.1 Anzahl Muttermale: □ < 25 □ 25-50 □  50-100 □ > 100 
16.2 Vorkommen von Lentigines auf Rücken/Brust □  Nein □  Ja 
16.3 Vorkommen von atypischen Muttermalen (gemäss Definition*): □  Nein □  Ja Anzahl:____ 

*asymmetrisch, unscharf begrenzt, unregelmässige Pigmentierung/Farbe, Durchmesse > 6 mm 
16.4 Vorkommen von aktinischen Keratosen: □  Nein □  Ja 
 

17) Klinisch verdächtige Läsionen: (Bitte markieren Sie die Lokalisation Im Schema) 
17.1 Melanom □  Nein □  Ja Anzahl:____ 
17.2 Basaliom □  Nein □  Ja Anzahl:____ 
17.3 Spinaliom □  Nein □  Ja Anzahl:____ 
17.4 Sonstige oder klinisch undefiniert: □  Nein □  Ja Anzahl:____ 
 
 

18) Die Läsion wurde erstmals entdeckt von: 
 □  Patient □  Dermatologe □  anderer Arzt □  (Ehe-)Partner □  Andere 
 

Bitte nur ausfüllen, wenn eine klinisch verdächtige Läsion festgestellt wurde! Bei mehreren Läsionen gilt die klinisch wichtigste. 
 

19) Es wurde ein Behandlungsbedürftiger Befund festgestellt und dem Patienten empfohlen, sich zeitnah  
 in eine dermatologische Behandlung zu begeben:   □  Nein □  Ja 
 

20) Der Befund wird/wurde histologisch gesichert:  □  Nein □  Ja 

http://www.euromelanoma.org/

